L-GLUTATION A ZIVOT CLOVEKA

Glutation je latka télu vlastni, je obsazen v kazdé jeho bunce. Télo ho ziskava z nékterych potravin
(napr. z urcitych druhl zeleniny), z rady latek si ho samo syntetizuje. Mladé bunky téla ho maji
dostatek, ale pocinaje tricatym rokem véku glutationu v bunkach ubyva. Od padesati let véku ho v
téle dokonce byva o 50% az 70% méné, nez v bunkach mladych ! To sebou nese predcasné starnuti
organizmu, fadu nemoci a poskozeni organu.

Dostatecné mnozZstvi glutationu v organizmu ma - mimo jiné - tyto UcCinky:

1. ZlepSuje cévni prokrveni vSech organd, snizuje riziko vzniku trombdz (napf. u krecovych Zil),
¢imz odstranuje chorobné dusledky nedostatecného prokrveni.

2. Zlepsuje cinnost a zvysuje vykon srdce a zabranuje vzniku rady srdecnich chorob.

3. Potlacuje vznik a rozvoj nemoci traviciho traktu (napr. zaludecnich vredl, Crohnovy choroby,
onemocnéni slinivky atd.).

4. Brani vzniku a vyvoji diabetu, zlepsuje jeho stav a chrani organy téla pred diabetickym
poskozenim.

5. Podporuje zvysenou cinnost ledvin a chrani je pred nemocemi, stejné plati i pro ¢innost jater
(chrani je pred vznikem cirhozy).

6. Zvysuje imunitu organizmu, zejména protivirovou, a snizuje dasledky onemocnéni
autoimunitnimi chorobami.

7. Zlepsuje metabolismus vsech bunék organizmu a zabranuje tak jejich predéasnému starnuti a
tim i pred¢asnému starnuti celého organizmu.

8. Zlepsuje stav nervového systému, zlepsuje prabéh nervovych i psychickych onemocnéni (napr.
psychodzy, schizofrenie apod.).

. Zlepsuje stav arteriosklerotickych zmén (napr. mozkovych cév).

10. Neutralizuje toxické latky jako jsou tézké kovy, nejriznéjsi toxicka farmaka, ale také nasledky
elektromagnetického zareni a UV zareni.

11. Potlacuje priciny nékterych ocnich chorob - Sedy a zeleny zakal.

12. V neposledni radé stoji za zminku jeho protinadorovy Gcinek!

Glutation v podstaté prodluzuje Zivot a chrani télo pred predcasnym s tarnutim. Proto je vice nez
vhodné glutation do téla dodavat.

L-Glutation neni toxicky ani ve vysokych davkach!

L-Glutation je nutné uzivat pravidelné! Jakmile je télo glutationem dostatecné saturovano, zacina
jeho blahodarné pusobeni.
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