L-Glutathion
pro zdravou vyzivu
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Glutathiondisulfid (GSSG, L-Glutathion)

Antioxidace
Detoxikace
Ochrana jater

Glutathion (GSH) je tripeptid slozeny z aminokyselin kyseliny glutamové, cysteinu a glycinu.
Glutathion hraje diileZitou roli pfi homeostazi a v zivém organismu ma pfedevS§im obrannou funkci
jako antioxidant a detoxika¢ni prvek. Brani organismus pied oxida¢nim stresem (podili se na
odstranovani peroxidu vodiku). Nedostatek glutathionu ma za nasledek snadnéjs$i onemocnéni,
predevsim chorobami spojenymi se stafim (vys$sim vékem), spilitless, snadnéj§i moznost nachlazeni
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aktivnimu kysliku a sniZeni celkové funkcnosti téla.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Glutathion.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Glutathione_disulfide.svg
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1. U€inky glutathionu
Antioxidacni vliv

Béhem naseho Zivota v této moderni dob¢ jsme vystaveni riznym faktortim jako je stres, UV
zateni, koufeni cigaret, vyfukové plyny a dalsi, které jsou pfic¢inou vyskytu aktivniho kysliku

V organismu. Je znamo, ze aktivni kyslik oxiduje slozky uvnitf buné€k, snizuje funkce vnitinosti a
zpusobuje nemoci jako je rakovina a arterioskler6za vyvolané ur¢itym zZivotnim stylem, navyky a
starnutim.

V organismu je obvykle aktivni kyslik dekomponovan na vodu a kyslik via peroxid vodiku (H205).
Protoze H,0, generovany béhem tohoto metabolického procesu se rychle méni na nejsilngjsi formu
aktivniho kysliku zvaného hydroxylovy radikal, je zfejma dilezitost dekompozice tohoto H,0; jako
hladkého zptsobu odstranéni aktivniho kysliku. V procesu dekompozice H,0, na vodu a kyslik je
zapojen i glutathion a jeho roli je branit generovani hydroxylového radikalu.

Mimo to, eliminace aktivniho kysliku v organismu se rovnéz i¢astni vitaminy, ale ptisobenim
aktivniho kysliku vitaminy nejenze ztraceji svoji antioxidacni aktivitu, ale samy se stavaji volnymi
radikaly. Glutathion se ucastni regenerace vitaminil C a E; kromé toho se ma za to, Ze pfispiva

k redukci volnych radikala vitamint E a polyfenolt via vitamin C. ProtoZe glutathion, jenz
odstraniuje volné radikdly a je pfitom oxidovan, je poté znovu redukovan ur¢itym enzymem, je
zasadni komponentou pro udrzovani antioxida¢niho systému v organismu.

Detoxikace a zlepSeni funkce jater

V jatrech jsou skodlivé latky dekomponovany ve dvou krocich a protoze metabolicky meziprodukt
generovany béhem tohoto procesu ma nejsilngj¢i toxicitu, je klicovym bodem detoxikace hladké
zpracovani tohoto meziproduktu. Glutathion, ktery se navazuje na tento metabolicky meziprodukt a
vylucuje ho z téla v neskodné formé, je proto v tomto druhém kroku klicovou latkou. Kromé toho,
V procesu metabolismu Skodlivych latek se objevuji rizné druhy volnych radikald jako aktivni
kyslik a dal$i podobné, pfi¢emz glutathion rovnéz ptispiva k jejich odstraiiovani. Z tohoto diivodu
je pro zpracovani Skodlivych latek potfeba ohromného mnozstvi glutathionu, protoze jeho
nedostatek zvySuje mnozstvi volnych radikali v jatrech a vede k peroxidaci lipidli, coz miize zase
vést k riziku vyvolani nemoci ,,tu¢nych jater* (steatozy) a jaterni cirhozy. Dopliiovani glutathionu
hraje roli nejen a toliko pfi detoxikaci, ale také pti ochrané jaternich funkci - glutathion je

v Japonsku uzivan jako 1€k po vice nez 30 let.

Podobnou reakci je mozné pozorovat pii metabolismu alkoholu — acetaldehyd generovany v tomto
metabolickém procesu ma vysokou toxicitu. Je zndmo, Ze jeho akumulace zpisobuje nevolnost po
piti a kocovinu. Glutathion mize konjugovanou reakci prevést acetaldehyd na netoxickou latku a
zabrénit tak nevolnosti a kocoving.

2.Vyrobni metoda

KOHIJIN Co. Ltd. dodava glutathion né€kolika farmaceutickym vyrobclim a mnoha vyrobcim
zdravé vyzivy pres 30 let. Tento glutathion je pfirodni latka rafinovana z kvasnic Torula. Kvasnice
pochazejici od firmy Kohjin fermentovany pouze s pouZzitim glukézy a anorganickych zivin jako
kultivac¢niho prostiedi. Glutathion je extrahovan horkou vodou z rafinovanych kvasnic a
krystalizovan pomoci urcitych rostlin (v souladu s GMP), jak je vidno na nasledujicim obrazku.



3. Specifikace Glutathionu pro zdravou vyzivu

Vzhled bily krystalicky prasek
Bod tani 175-185°C

Uhel rotace [0] 25D | -15.5-18.5°C

Cistota ne mén¢ nez 98.0%
Ztrata vysychanim ne vice nez 0.5%
Zbytky spalin ne vice nez 0.1%
T&7ké kovy ne vice nez 10 x 10°
Arsen ne vice nez 2 x 10°
Zelezo ne vice nez 5 x 10°

Analytické metody jsou zalozeny na nasledujicich normach:

1. The Pharmacopeia of Japan XIlI-th Ed (1996)
2. The Japanese Standards of Pharmaceutical Ingredients 1997 (JSP1 1997)
a dodatek

4. Prepravni a skladovaci podminky

Baleni: 10 kg lepenkovy buben (s vnitinim PE pytlem)

Podminky skladovani: Uchovavat v uzavienych kontejnerech v chladném a suchém prosttedi pti
pokojové teploté (pokud mozno pod 20°C)

Trvanlivost (skladovatelnost): 2 roky od data vyroby

Krasa a béleni

Pti expozici lidského téla UV zatenim se v buiikach objevi aktivni kyslik, ktery zptisobuje oxidacni
degradaci lipidd, tzv. peroxidaci lipidd. Melanin vazany na peroxidovany lipid - jako je naptiklad
lipofuscin - a nastald melanizace v kiizi vede k tvorbé pigmentovych (jaternich) skvrn (chloasma —
lat. vétsi zlutohnéda kozni skvrna, obvykle v obliceji, vznikajici nahromadénim pigmentu
melaninu). Potlaceni vyskytu peroxidovanych lipida (odstranéni aktivniho kysliku) je dilezity
aspekt v ramci prevence vyskytu téchto pigmentovych skvrn. Ackoliv glutathion jako antioxidant
potlacuje vyskyt peroxidovanych lipidd, v pfipad€, ze mnozstvi glutathionu v organismu klesa
vlivem snizujici se funk¢nosti jater, pigmentové skvrny se rychle vytvaieji. Z tohoto divodu jsou
(v japonsting) ¢inské znaky znamenajici ,,jatra/skvrna“ pouzity pro termin ,,chloasma“. Krome¢ toho,
protoze je znamo, ze glutathion dekomponuje pigmentové skvrny redukci peroxidovanych lipidi a
je schvalen jako farmaceutikum, glutathion je nejvhodnéjsi komponenta potravy k eliminaci



pigmentovych skvrn. T¢hotenstvi, porod, dieta apod. jsou hlavni faktory, které snizuji funkci jater.
Protoze je znamo, ze produkované mnozstvi glutathionu klesa s nartistajicim vékem, predpoklada
se, ze doplnovani glutathionu je efektivni zptsob prevence vyskytu pigmentovych skvrn, vhodny
pro vSechny generace, tedy vcetné pigmentovych skvrn souvisejich se starnutim. Protoze glutathion
blokuje aktivitu tyrosinazy, coz je starovaci enzym pii syntéze melaninu a pisobi v organismu jako
regulacni faktor, je to nejvhodnéjsi bélici material k zachovani bélosti ktize .

Ostatni

Prevence arteriosklerozy | Jakkoli je LDL (Low Density Lipid) cholesterol — znamy jako zly
cholesterol — ptivodné nezbytna komponenta Zivého organismu, je

Vv ptipadé¢, ze je oxidovan aktivnim kyslikem na degenerovany LDL,
pak tento druh LDL nemuze byt v organismu vyuZit - je inkorporovan
makrofagem a potom akumulovan v trhlinach cévnich stén, ¢imz
zapticinuje arterioskler6zu. Nase firma Kohjin Co.Ltd. identifikovala
fakt, ze glutathion brani lipidim v krvi pfed peroxidaci a proto se ma
za to, Ze glutathion se ucastni procest prevence arteriosklerdzy.

Starnuti Rika se, ze aktivni kyslik ni¢i buiiky a urychluje starnuti. Protoze
mnozstvi glutathionu pfitomného v organismu klesa spolu s jeho
starnutim, glutathion ptitahuje velkou pozornost jako soucast vyzivy
souvisejici S jevem starnuti.

Ochrana zaludku Velké mnozstvi glutathionu je obsazeno v zalude¢ni sliznici a je
ucasten na odstraniovani aktivniho kysliku a Skodlivych latek
odvozenych z jidla a stresu. Jakmile alkohol, stres a podobné vyvolaji
v zaludku vznik velkého mnozstvi aktivniho kysliku zplisobujice pii
tom krvécivost zaludku a podobné véci, pak ordlnim podadnim
glutathionu se dosahne zmirnéni Zalude¢ni krvacivosti, jak bylo
zjisténo. Je znamo, Ze glutathion v zalude¢ni sliznici je redukovan
pfitomnosti bakterie Helicobacter pylori, ktera je povazovéna za
puivodce zalude¢nich viedt. Pak se nabizi spojitost mezi glutathionem
a zalude¢nimi viedy.

Absorpce selenu a Zeleza | Enzym glutathion peroxidaza (GPO) je dilleZity enzym pfii eliminaci
aktivniho kysliku, ktery zahrnuje selen jako aktivni centrum.
Glutathion je zapojeny do v¢lenovani selenu do enzymu GPO,
zlepSuje rovnéz absorpci selenu ze stiev. Je zndmo, ze odebrani
velkého mnozstvi selenu je skodlivé, glutathion zde vystupuje jako
dobry kombinac¢ni partner selenu, kdy je schopen efektivné
absorbovat pouze mala mnozstvi selenu. Dalsim efektem glutathionu
je, Ze udrzuje Zelezo v dvojmocném stavu a zlepSuje jeho absorpci.

Ochrana mozku Existuji dva druhy enzymt dekomponujici H,O, v procesu
odstranovani aktivniho kysliku, jednim z nich je katalaza. Jeji aktivita
v mozku je ale mala, na rozdil od glutathionu, ktery hraje ustfedni roli
pii odstranovani aktivniho kysliku. M4 se za to, ze Alzheimerova a
Parkinsonova nemoc souviseji s aktivnim kyslikem v mozku a
soucasné bylo publikovano, ze snizeni glutathionu v mozku ma

s témito chorobami souvislost.

Cigarety Je znamo, Ze pti koufeni cigaret se v krvi objevuji volné radikaly a
aldehydy - bylo zjisténo, ze tyto volné radikaly a aldehydy glutathion
odstranuje.




3D struktura gluthathionu

Ball-and-stick model of the glutathione molecule, C19H17N306S.
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