Glutathion LGT 500+

Pripravek Glutathion LGT 500+ a funkce uéinné latky v organismu
Glutathion LGT 500+ obsahuje unikétni slozku, LGT - redukovany glutathion uréeny

zejména k ochrané organismu pred oxida¢nim stresem, riznymi $kodlivymi latkami
a k posileni vitality. V organismu je dileZity pomér mezi jeho redukovanou a oxidovanou

formou. Pfipravek Glutathion LGT 500+ je unikatni pfedev$im mnoZstvim a kvalitou

redukovaného glutathionu, diky némuz je schopen funk&nim zpiisoben zajistovat svoje tikoly
v organismu. L-glutathion je pfedev§im G¢innym antioxidantem, ktery chrani butiky a tkang
pied poskozenim kyslikovymi radikaly.

Glutathion vznik4 v jatrech, uplatiiuje se pii syntéze a opravé nukleovych kyselin

v organizmu, pfi vzniku bilkovin, prostaglandint, transportu aminokyselin, odstrafiovani
toxinii a karcinogent, spravné funkci imunitniho systému, prevenci bun&k pred oxidaénim
stresem a pfi aktivaci fady enzymii v organizmu. Jeho nizky obsah v téle je spojen s rychlym
starnutim, skvrnami na pokoZce, diabetem, nemocemi plic a zaZivaciho Gstroji, kieGovitymi

stavy, Parkinsonovym syndromem a jinymi neurodegenerativnimi poruchami.

Glutathion je vyznamnou biomolekulou, ktera se vyskytuje v Zivo&isnych buiikéch, s
nejcastéjsi lokalizaci v hepatocytech. Jeho vyskyt je v pom&mé vysoké koncentraci, nejéastgji
v rozmezi uvadénych hodnot 1-10 mmol/l. Z jeho biochemické aktivity vynika predevsim

antioxida¢ni funkce a podil na ochran& bunék.

Glutathion a jeho biochemie

Glutathion je chemicky tripeptid, sloZenim gama-glutamyl-cysteinyl-glycin. Vyskytuje se ve
dvou formach — redukované a oxidované. V redukované formé jde o triol (zkr. GSH) a v
oxidované formé o bisulfid (zkr. GSSG). Biochemicky vyznamna je predev§im jeho

biosyntéza s ohledem na postaveni v celkovém metabolismu buiiky a antioxida¢ni G¢inky.

Biosyntéza glutathionu probih4 dvoustupiiové. V prvnim stupni reaguje kyselina glutamova s
cysteinem a za katalyzy gama-glutamylcysteinsyntethasy vznika gama-glutamylcystein. Ve
druhém stupni biosyntézy reaguje gama-glutamylcystein s glycinem za vzniku redukované
formy glutathionu (zkr. GSH). Druhy reakéni stuperi katalyzuje glutathionsyntethasa.
Energetickym donorem je pro ob& reakce ATP



Princip antioxida¢niho ¢inku glutathionu je zaloZen na skute¢nosti, e GSH je slabé redukéni
¢inidlo vzhledem k obsahu sulfhydrylové skupiny v pfitomném cysteinu. Mechanismus
U¢inku pfi piisobeni volnych kyslikovych radikali spogivé v oxidaci sulfhydrylové skupiny,
vzniké disulfidicka skupina a z glutathionu nésledné vznik4 dimer glutathiondisulfid (zkr.
GSSG). Oxidovana forma glutathionu je ti¢inkem glutathionreduktasy pfeménéna zpé&t na
redukovany glutathion (zkr. GSH). Na oxidaci glutathionu se podili i dehydroaskorbét-
reduktasa. Cely mechanismus oxida¢nich a redukénich zmén glutathionu se oznacuje jako

askorbat-glutathionovy cyklus.

Rovnicemi Ize vyjadfit schematicky uvedeny d&j nésledovné:
1) vznik oxidované formy glutathionu (zkr. GSSG)

2OSHEHEOD sice GSSG+2H20
2) regenerace oxidované formy glutathionu na redukovanou
GSSG + NADPH + H+ 2 GSH + NADPH

Vedle své vyznamné antioxidaéni role plni glutathion i dal$i biochemické funkce. Jde

pfedevsim o nasledujici metabolické d&je:

- transport aminokyselin do bun¢k pfes membranu v ledvindch enzymem gama-
glutamyltransferasou,

- redoxni potencial cytosolu,

- ochrana bunék pfed oxida¢nim stresem,

- ochrana triolovych skupin proteind,

- detoxikace volnych radik4ld,

- inhibice tvorby mutagennich latek,

- aktivni ¢innost v gastrointestinalnim traktu,

- podil na aktivizaci kyseliny askorbové v redukované formg,

- kofaktor vybranych oxidoreduktaz,

- ochrana DNA pied oxida¢nim poskozenim.



-

Glutathion a xenobiotické litky
Glutathion se uplatiiuje v detoxikaci xenobiotickych latek. Ve vztahu ke glutathionu je

diisledkem zm&na poméru redukované a oxidované formy. Zvysen4 tvorba volnych
kyslikovych radikali vede ke zvySené zatéZi prostfedia v hodnotach glutathionu dochazi k
poklesu redukovaného glutathionu. Detoxikatni d&j 1ze vyjadfit nasledujici rovnici:

R+ GSH —---R—-S—-G,kdeR je elektrofilni xenobiotikum a GSH ma v tomto chemickém
dgji nukleofilni charakter. Glutathion tak lze prakticky vyuZit jako ukazatel v monitoringu
stavu vngj$iho prostiedi.

P¥i zvy3ené tvorbé kyslikovych radikéli nebo ZAt&# organismu toxickymi latkami dochézi k
poklesu mnoZstvi redukovaného glutathionu v butikdch a nésledng ve tkanich.

Glutathion a jeho vyuZiti
Glutathion Ize vyuZit jako marker oxidagniho stresu. Za fyziologického stavu je intracelularné

lokalizovano vice ne% 99% obsahu glutathionu v redukované form& (GSH).

Z praktického vyuZiti jej 1ze oznakit za novy marker stresu, nebot’ jeho molekula je pfitomna
ve vétsing organismi a jejich organelach (bunéné jadro, mitochondrie, peroxisomy). Pro
indika&ni vyuziti slouZi i jeho transportni schopnost ve vztahu k biomembran. P¥inosem je i
dynamika zm&n obsahu glutathionu pfi vstupu cizorodych latek, coZ ukazuje na posouzeni
redoxni situace v buiikach.

Vyrobek Glutathion LGT 500+ byl vyvinut, zejména pro sviij vysoky obsah redukovaného

glutathionu, aby s dostatetnou {i&innosti bojoval proti zat&Zi organismu, zplsobenou vznikem
volnych radikali. Tim je jedine¢ny a lidi se od ostatnich piipravkil s mnobem mensim
obsahem G&inné latky.
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